Tymczasowy adres e-mail: kiedy sie przydaje?
Z alety, Wady 1 lista 7 ushug

Co to jest tymczasowy adres e-mail i jak dziata? Kiedy warto go stosowac, a kiedy nie? Poznaj
zalety i wady oraz liste 7 sprawdzonych ushug.

TYMCZASOWY E-MAIL

Zalety, wady

i sprawdzone usiugi
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Tymczasowe konto e-mail to sposob na ochrone Twojego cyfrowego ,,paszportu” czyli osobistego
adresu e-mail. Poznaj korzys$ci uzywania jednorazowego adresu poczty elektronicznej.

Przygotowatem dla Ciebie krotki przewodnik. Dowiesz sie z niego, w jakich sytuacjach przydaje
sie tymczasowy adres e-mail oraz, z jakich serwisow skorzystac.
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Tu warto uzy¢ tymczasowy e-mail

Kazdy uzywa poczty elektronicznej. Jednak pewnie niewiele osob wie, ze ze wzgledow
bezpieczenstwa/prywatnosci nie zawsze warto podawac swoj podstawowy adres.

Dlaczego? Jedna z najwazniejszych zasad cyberbezpieczenstwa glosi: im mniej prywatnych danych
podajesz w sieci, tym lepie;j.

Adres e-mail jest kluczowy: to nasza wizytéwka. Niepowotana osoba z dostepem do Twojego
konta e-mail ma otwartg furtke do wielu innych serwisow, z ktorych korzystasz. Moze np. zmieni¢
w nich hasta (uzywajac opcji przywracania hasta), rozsyta¢ spam, uzyc¢ je do oszustw.

.

Czym jest tymczasowy adres e-mail?

To nic innego jak konto e-mail, ktére mozna zalezy¢ i uzywac przez okreslony czas. Przyda sie,
gdy potrzebujesz adresu e-mail do rejestracji na stronie internetowej lub do otrzymywania ofert
promocyjnych, ale nie chcesz ujawnia¢ swojego osobistego adresu e-mail.



Zamiast zakladac¢ wiele kont e-mailowych (podawac date urodzenia, imie i nazwisko, telefon oraz
wiele innych prywatnych informacji, a potem zapamietac¢ hasto i liczy¢, Ze bazy nie przechwyca
przestepcy), lepiej uzy¢ wygodnego i bezpiecznego tymczasowego adresu. Oferuja go specjalne
serwisy online.

Taka poczta zakladana jest przy uzyciu prawdziwego adresu e-mail:

* jako tymczasowa poczta — ustuga e-mail aktywna przez okreSlony czas, mozesz ustawic
przekierowanie wiadomosci e-mail na dowolny adres,
* jako jednorazowe adresy e-mail.
Niektore serwisy umozliwiajg przyjmowanie wiadomosci i ich wysylanie, inne dzialaja tylko jako
skrzynki odbiorcze. Po okreSlonym czasie — np. 10 minutach lub 48 godzinach — system kasuje
skrzynke i zawarte w niej wiadomosci e-mail.

Przyklady uzycia tymczasowego adresu e mail

Tymczasowe adresy e-mail sq szczeg6lnie przydatne, gdy potrzebujesz adresu tylko na krotki okres
lub gdy chcesz zabezpieczy¢ swoja prywatnosc i/lub bezpieczenstwo, np. unikng¢ spamu.

Oto miejsca i sytuacje, w ktorych warto uzy¢ tymczasowy adres email:

Rejestracja w serwisach

Im mniej wiarygodny serwis, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze Twoj e-mail moze wyciec do
Darknetu i zosta¢ uzyty do np. rozsylania spamu, oszustw lub wyludzen. Uzyj jednorazowego
adresu e-mail i popraw swoje bezpieczenstwo (jezeli masz dobry powdd, aby odwiedzac takie
miejsca).

Rejestracja na forach internetowych

Podanie adresu poczty elektronicznej to standardowy wymog na forach. Czesto nie ma sensu
udostepniaC swojego prywatnego maila.

Korzystanie z Wi-Fi

Zazwyczaj na lotnisku, w galerii handlowej lub innych publicznych miejscach trzeba poda¢ adres
email, Zeby skorzysta¢ z darmowego Wi-Fi. Uzyj jednorazowy adres e mail.

Pobieranie materialow z Sieci

Kolejna sytuacja, kiedy kto$ zada od Ciebie adresu mailowego. Chcesz pobra¢ e-booka ulubionego
eksperta, poda¢ e-maila i dolaczy¢ do jego newslettera? Swietnie, podaj osobisty adres, w innej
sytuacji przyda sie tymczasowy adres email.

Komentowanie

Masz ochote skomentowac co$ w sieci, ale ta opcja jest dostepna tylko dla zarejestrowanych
uzytkownikéw, ktérzy podali e-maila. Tak, dobrze sie domyslasz — skorzystaj z jednorazowego
adresu.



Weryfikacja konta na stronach internetowych

Gdy rejestrujesz sie na nowej stronie internetowej, czesto wymagana jest weryfikacja adresu e-
mail. Mozesz uzy¢ tymczasowy adres e-mail — unikniesz ujawniania swojego prywatnego adresu.

Karty lojalno$ciowe, oferty specjalne i promocje

Rozne sklepy online i marki proponuja uktad: zapiszesz sie na naszego newsletter, a my damy Ci
znizke na zakupy. To bywa optacalne, ale jezeli nie chcesz, aby Twoj mejl trafit do bazy danych
jakiej$ firmy, a p6Zniej niechciane oferty wypelnialy miejsce w skrzynce w prywatnym e-mailu,
to mozesz podac tymczasowy adres.

Tymczasowy email — jak uzyskac, jego zalety i wady
Jednorazowe/tymczasowe adresy mailowe oferuja wyspecjalizowane serwisy. Ktory wybrac?
W skrdcie: ustuge jednorazowych adreséw musisz debrac do swoich potrzeb.

Jezeli np. zarejestrujesz sie w konkursie i dostaniesz powiadomienie, Ze wygrate$ na nieistniejacy
e-mail, to nagroda przepadia.

Wybierz poczte, ktora spelni Twoje wymagania. Do najbardziej cenionych i bezpiecznych ustug
jednorazowych mejli naleza:



1. TempMail
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Serwis, w ktorym znajdziesz jednorazowe adresy e-mail. System generuje adres, ktdrego mozesz
uzy¢ do korespondencji. Odpowiedzi trafig do skrzynki odbiorczej na TempMail.

Adres: https://temp-mail.org/



2. Adres tymczasowy

o+

Bardzo prosta ustuga — generuje tymczasowe adresy, mozesz tez ustawi¢ wiasny (np. ze swoim
imieniem i nazwiskiem). Dostep do skrzynki odbiorczej ma kazdy, kto zna adres. Wiadomosci
kasowane sa automatycznie o p6inocy nastepnego dnia (mozesz usunac je samodzielnie).

Adres: https://adrestymczasowy.pl/

3. Mohmal
Ema,mz_am = 245 n:u:u,anur‘

midhmal

Hurwiorr. Marw Troomes




Mozesz generowac losowy adres lub wybra¢ wilasna, tatwa do zapamietania nazwe, a czas waznosci
Twojego maila skonczy sie po 45 minutach (mozesz go przedtuzy¢) — wiadomosci zostana
skasowane. Mohmal co pewien czas zmienia domene na nowa, ktora nie jest na czarnych listach
serwiséw online.

Adres: https://www.mohmal.com/pl

4. Mailinator
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Serwis, z ktérego korzystaja firmy do obstugi poczty elektronicznej z darmowa ustuge
tymczasowego e-maila. Wystarczy, ze podasz komus dowolny adres z @mailinator.com, a
odpowiedz trafi do skrzynki odbiorczej (zobaczysz ja podajac uzyty adres). W bezptatnym planie
korespondencja jest publiczna, wiadomosci sam usuniesz lub znikaja po kilku godzinach.

Adres: https://www.mailinator.com/



5. Yopmail
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Kolejny tymczasowy adres bez rejestracji do sprawdzenia poczty przychodzacej. Ustuga
przechowuje przychodzace maile przez 8 dni, mozesz je réwniez samodzielni skasowa¢. Mozesz
wysyta¢ wiadomosci na adresy z domeng yopmail.com. Co ciekawe, mozesz tez zmyli¢ serwisy
podajac dowolng nazwe domeny — email i tak trafi do Yopmail.

Adres: https://yopmail.com/pl/



6. Guerrilla Mail

Guerrilla Mail - Disposable Temporary E-Mail Address

Avoid spam and stay safe - use a disposable email address! Click the "WTF" button
below for help. So far we've processed 14,855,696,095 emails, Kesping your real
inbox safe and dean (79749 emails going in / hour)
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GuerrillaMail’s email is powered by
Go-Guerrilla, our open-source project.

guerrillamail com is an anti-sparn weapon of choice!
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Bez rejestracji i passwordu — do obstugi wystarczy Inbox ID, wiadomosci e-mail sg przechowywane
w skrzynce odbiorczej przez 1 godzing, a potem niszczone. Do wiadomosci e-mail mozesz dotaczy¢
zalacznik o pojemnosci 150 MB.

Adres: https://www.guerrillamail.com/



7. 10 Minute Mail
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Jednorazowa skrzynka odbiorcza, ktére, jak wskazuje nazwa, wygasa po 10 minutach (mozesz
przedhuzy¢ do 100 minut oraz odzyskac skrzynke, ktéra wtasnie wygasta). Adresy email sq
generowane losowo. W skrzynce mozesz odczyta¢ wiadomosci e-mail, ktore dostate$ na swoj
tymczasowy adres.

Adres: https://10minutemail.net/?lang=pl

Zalety jednorazowego e-maila

Jak juz zauwazyle$/zauwazylas jednorazowy adres e-mail ma wiele zalet, to:

* ochrona prywatnosci i bezpieczenstwa — gdy uzywasz jednorazowych adreséw, nie musisz
ujawniaC swojego prywatnego adresu e-mail i tym samym nie wpadnie on w rece spameréw
lub przestepcow,

* brak spamu — tymczasowe konta e-mail czesto sg uzywane do weryfikacji kont na stronach
internetowych, co oznacza, ze skrzynka odbiorcza nie bedzie zalewana niechcianymi
wiadomo$ciami,

* latwosc¢ uzyskania — tymczasowe konta e-mail sa fatwe do uzyskania, nie musisz podawac
zadnych danych ani pobiera¢ oprogramowania aby skorzystac¢ z falszywego adresu.
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Wady jednorazowych adresow e-mail

Tymczasowa ustuga e-mail to narzedzi i jak kazde ma tez swoje wady. Zobacz, jakie sa minusy
fatszywych maili:

* ograniczona funkcjonalnos$¢ — czesto nie oferujq wszystkich funkcji, ktére sq dostepne w
pelnowarto$ciowych skrzynkach pocztowych, np. masz tylko skrzynke odbiorcza i nie
odpowiesz na wiadomos¢,

* ograniczona pamie¢ — zazwyczaj nie mozesz wysylac i przechowywac¢ duzych plikow,

* ograniczona wydajnos¢ — jednorazowe poczty e-mail bywaja wolniejsze od standardowych
skrzynek poczty elektronicznej,

* brak stabilnosci — u mniej renomowanych dostawcéw mozesz utraci¢ wiadomosci, ktore
trafig do tymczasowego inboxa,

* brak prywatnosci — w wielu ustugach wystarczy podac tymczasowy adres (nazwe
uzytkownika) zeby dostac sie do skrzynki odbiorczej.

Jak sie domyslasz, sa sytuacje, w ktérych lepiej nie uzywac tymczasowych maili i lepiej zalozy¢
druga skrzynke w tradycyjnej poczcie elektronicznej:

» przy weryfikacji kont w serwisach online — takie adresy moga by¢ traktowane jako
niezaufane. Niektore serwisy, np. Discord, potrafia je wytapywac i traktowac jako btedne,

* w miejscach, w ktérych uzywasz e-poczty czesciej niz raz — np. przy regularnych
ptatno$ciach powigzanych z adresem poczty elektronicznej (np. zakupach online) czy



subskrypcji newslettera, ktory chcesz rzeczywiscie otrzymywac — w takich sytuacjach
jednorazowy adres e-mail jest nieprzydatny. Chcesz ukry¢ swoja tozsamos¢? Mozesz
zarejestrowac sie do ustugi, ktéra umozliwia odnawianie tymczasowego adresu,

przy transakcjach finansowych — ryzyko jest zbyt duze: mozesz utraci¢ wazne informacje
zwiazane z transakcja (np. numery konta bankowego czy potwierdzenie wplaty), pas¢ ofiarg
oszustow lub wrazliwe dane zostang przechwycone przez osoby trzecie (nie majg tak
dobrych zabezpieczen jak klasyczne ustugi e-mail),

do przesylania wrazliwych informacji — z zasady wiadomosci wysytane na tymczasowy
adres powiniene$ traktowac jako publiczne (kazdy moze je przeczytac lub klikna¢ linki
przestane w tym mailu), nie uzywaj ich np. do zaktadania kont w serwisach, ktére
przetwarzaja prywatne dane.
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